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グループホーム

ステップアップ型 ホームの住環境

支援内容

日中通所支援

生活介護

就労支援b型

就労移行

重症心身障がい支援

関連事業

相談支援センター

訪問看護、介護

クリニック



グループホーム

バリアフリー
宿直体制

一軒家シェア
共同生活

期間の目安：
3か月～1年

24時間スタッフ常駐
日常生活を支援しま
す

体調管理と規則的な
生活を目標にします

期間の目安：
1年～3年

日中、夕方の支援
自立に向けて
自己管理

お金やお薬の自己
管理、生活に必要
な自己管理を目標
にします

グループホーム
ひばり

グループホームでは安心安全な生活を提供し
地域生活を送る力をつけていけるよう支援して
います。3つのタイプがありステップアップし
ながら自立を目指していけます



マンション型
単身生活練習

単身生活へ

期間の目安：1年～
2年

一人暮らしをイ
メージした生活を
おくります

家事管理や通院の
自立など地域生活
の自立を目標にし
ます

地域で一人暮らし

訪問介護、訪問看護、
など必要なサービス
や権利擁護などの支
援をうけながら、自
分らしい生活をしま
しょう

「ステップアップ型」
安心できる環境を選びながら、自

立に向けてステップアップしてきます

バリアフリータイプ

＊夜間宿直体制で24時間職員が駐在
安心して生活できます
＊規則的な生活を送れるよう練習します
＊症状や体調が整えられるようにしていきましょう
＊自分で身の回りのことができるよう取り組みます
＊内服管理や金銭管理も自立に向けて支援します



1軒屋シェアタイプ

＊外出、買い物などの自立を支援し、生活力を
身につけます
＊共同生活で助け合いながら生活
＊ルールを守ること、お互いの意見を尊重する
など関係を築く力が身につきます
＊自分に必要な支援を確認し単身生活へむけ
調整できます

＊独立した居室で一人暮らしの練習ができます
＊同じマンション内の部屋を賃貸契約して単身生活
に移行している方が何人もいます

＊単身生活では訪問ヘルパーや訪問看護サービスを
受けることも検討できます

マンションタイプ

支援内容

健康に暮らすための支援

かかりつけ医への受診を
サポートします。協力病
院の「ひばり長家クリ
ニック」や訪問看護事業
所があり、体調不良など
の緊急時は必要に応じて
相談ができます

お薬の管理も計画的に
支援しています

生活に必要な家事管理に日常的に取り組んでいた
だき、助言や支援を行います

日常生活支援／家事管理

毎月、金銭管理計画をサポート
します。必要に応じて権利擁護
の制度利用も一緒に考えていき
ます



社会生活支援

外出、通院の自立に向け交通
機関の利用など支援します

買い物や社会資源の利用な
どを支援し、できることを
増やしていきます

通所事業所と連携し、就労訓練や生活支援、
介護をサポートします

余暇活動支援

人との交流や余暇
活動を楽しむ時間
を大切に

地域社会に参加し、い
ろいろな経験ができる
よう取り組みます

短期入所（ショートステイ）

午後8時から午前8時まで宿直体制です

〇夜間居室で安静に過ごせる方
〇筑豊圏域外から通所をご利用になる方
〇ご家族の所用があり一人で過ごすのが困難

※医療ケア等の処置がある方は
ご相談ください。

利用料金

1泊1150円〜朝食・夕食付

お泊り体験
共同生活を体験してみたい方

利用料金

1泊１,000円〜朝食・夕食付

グループホームがどんなところか知りたい
ショートステイや入所を決める前に体験し
たい方にお試しいただけます
ご相談ください



日中通所事業

通所事業には「生活介護」「就労継続支援b
型」「就労移行」があります。

重症心身障がいのある方に特化した生活介護事
業があり、看護師、機能訓練士、介護福祉士を
配置し、医療的ケアや機能訓練を提供していま
す。

安心して日常生活支援や介護を受けながら、で
きることをいかして就労できるよう、「可能性
は無限大」を合言葉に積極的に取り組んでいま
す

自立支援センターひばり
生活介護・就労b型の多機能

体験実習、送迎行っています

自立課題、余暇活動、運動療法、音楽療法、レクリ
エーションなどで意欲や体力をつけ、日中の生活リズ
ムを整えていきます

入浴や食事などの生活支援や介護を受けながら、生産
活動に取り組み、できることを増やします。

体力がついたら、ワークサポートやhibaricafe点を併用
し、マイペースでステップアップができます

自立課題

生産活動



重症心身障害サポートセンターひばり
生活介護のぞみ

看護師、機能訓練士、介護福祉士を配置
重度の身体障害、頭部外傷や脳血管障害、難病、医療
的ケアが必要な方の支援を行っています

ノーリフティングケアにとりくみ、リフトや全身入浴
装置にて安全で快適な介護に力を入れています

音楽療法、制作活動、買い物やレクリエーションなど
活動的に過ごします

就労支援事業との併用も勧めています

ワークサポートひばり
就労継続支援b型／就労移行支援

地域企業への出向
地域企業へ出向き就労訓練を行っています
様々な体験で一般就労への課題に取り組みます

多様な仕事の中から各
自に合った業種を選ん
でいただき、技術習得
に向け支援方法を工夫
しています



hibaricafe点
就労継続支援b型

本町商店街にて弁当販売・配達

調理、盛り付けだけでなく食
材の下準備や食器洗浄、配達、
電話応対、レジ操作、PCで
のチラシ作成や売り上げ管理
など、店内では多様な業務が
あります。

自分に合った仕事に取り組ん
でいただくことができます。

作業時間も、各自の体力に合
わせ、無理のなく徐々にのば
していくことが可能です

関連事業

訪問看護ステーション・訪問介護センター
があり、安心して在宅生活が送れるよう支援し
ています

相談支援センター・居宅介護支援センターがあ
り、利用する方のニーズを大切にしながら障害
福祉サービスから介護保険サービスまで途切れ
ないマネージメントを行っています。

協力医療機関にクリニックがあり精神科医、内
科医、外科医の診療ができます。



グループ内専門職員

特別支援教育士
自閉症スペクトラム支援士 大竹

理学療法士 高取・海尾・安田

作業療法士 福田・彦田・溝上・野中・廣繁

ビジョントレーニングアドバイザー 高橋・池口

PECS支援 成田

訪問看護 山本

訪問リハビリ 中原 中島

音楽療法士 西岡 久家 住田 辰島

事業所一覧

事業本部 飯塚市有安１０２５－７
＊無料相談ダイヤル ０９４８-２６-５６１２

＜事業本部内 ＞
重症心身障がいサポートセンターひばり

生活介護のぞみ ☎０９４８-４３-４１３７

相談支援センターひばり飯塚 ☎０９４８－４３－３４２８

東が丘居宅介護支援センター ☎０９４８－４３－３４２６

東が丘訪問看護ステーション（訪問リハビリ）
☎０９４８ー４３－４０１８

東が丘訪問介護センター ☎０９４８－４３－４０１５

＜飯塚市＞
hibaricafe点

飯塚市本町１３－８ ☎０９４８－４３－８４９８

＜嘉麻市＞
グループホームひばり

嘉麻市漆生１３１７－１１ ☎０９４８-８３-８６１６

自立支援センターひばり
嘉麻市漆生１３２２－２２ ☎０９４８－８３－８６１８

ワークサポートひばり
嘉麻市漆生１３２２－１９ ☎０９４８－８３－５１１０

＜宮若市＞
相談支援センターひばり宮若

宮若市 鶴田２０４６－２２ ☎ ０９４９－３４－５２５２
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