
先日職員さんも加わって皆さんで
焼きそばを調理して食べました！
過去に、調理師免許持っている
というだけでイベントの屋台で
焼きそばを必死に焼いてた苦い
思い出があるのですが、今回は
和やかに美味しく焼きそばを
作りました。美味しかったです。
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月に一回の割合でもう一ヶ所のリハビリ施設
「リハセンター」の人達と合同でスポーツレク
リエーションをやってます。種目はその都度
違いますが、使ってない筋肉を使ったりして
結構皆さん汗だくになってます

児童：クッキングレク

ひばりファームの紹介

合同スポーツレクリエーション

制作者の挨拶

来月の予定

ベストサポートの就労継続支援B型事業所「ワーク
サポートひばり 農作業チーム」では、農業の新たな
取り組みとして、野菜の水耕栽培に挑戦しています。
現在、ハウス栽培や水耕栽培の生産
拡大に取り組んでおり、グループ内各施設への食材
提供や移動販売会などで、年間を通して野菜を安定
供給出来る体制作りを目指していきます。(ホームページより引用 )

今年はナスが豊作で大きな丸茄子が採れています

・季節を感じよう！コスモス鑑賞
・みんな大好き♡ミュージックケア
・みんなで作って食べよう！クッキング！

次回10月下旬に
飯塚病院大矢先生が訪問予定です。

焼きそば、ホットケーキ、たこ焼き作りをしました。
初めから自分たちで作った料理はいつもより
格別においしかった様でした。

ベストきんしゃい秋祭り！
10/27（土）開催！

フリスビー！フリスビー！ 風船バレー！風船バレー！


