
ベストグループは、福岡県ノーリフティング

ケア普及促進事業メンター施設です。私たち

は、ノーリフティングケア（抱えない介護）を

支援現場に取り入れ、利用される方の安心や、

支援する側の安全を重要視し、地域への普及に

努めています。子どもさんの支援においても、

体が小さい幼少期はご家族が抱えて入浴した

り、車いすに乗せたりできていたものの、体の

成長に合わせて介助方法を変えなかった場合に

「抱えて腰を痛めた！」といったお声もよく聴

きます。抱えずに介助する方法はあるのです。 

また、身体障がい者手帳をお持ちの方は、福祉

用具の購入や住宅改修に助成を受けられる方も

多いのでご相談下さい。 

 

【サービス利用例】 

・住宅改修によるスロープ設置 

・移動用リフトの給付 

・シャワーキャリーの給付 

・開き戸から引き戸へ改修 

  

 

                                         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「りんご飴」作ったよ！ 

ノーリフティングケアに 

 取り組んでいます★ 

★放課後クラスの様子（就学児童） 

スケジュールボードの導入により、その日の自分の予定を把握して 

自分から準備ができるようになったり、全体の活動の流れを把握す 

ることで、「〇〇くん、準備できた？」など周囲の人たちへの気遣い 

が生まれたりと、すぐに効果が出ています。全体の見通しがつくと 

安心ですし、先の予定のために今やっておかないといけないことを 

考える練習にもなります。一段と自主的な行動が増えて成長を感じま 

す。スタッフ同士も互いの動きがわかりチームワークが増しています！ 
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私たちがご相談を 

お受けします！ 

最近の朱里ちゃんは高橋先生と一緒に座った姿勢でリズム体操を楽しん

でいます！「ぽんぽん」と音楽に合わせて手を叩くと、ぱっと可愛い笑

顔で喜んでくれますね。「よいしょっ！そーれっ！」の掛け声で体の重心

を移動させる事もしっかり感じてくれていますね。「楽しい！」をどんど

ん膨らませていきましょうね！ 

居宅訪問型児童発達支援のご報告 

 
 

 
 

 

まってカード 

 

  

チェリーでは療育の中で絵カードを取り入れたり、視覚的にス

ケジュールを提示して児童の成長を促しています。 

★児童発達支援クラスの様子（未就学児童） 

★順番を待ってお友達と遊べること 

★一定間集中して活動に取り組めること 

★一日の予定を把握して行動すること 

この様なことを身に着けていく練習をしています。色んなシー

ンで、子どもたちが困らず、何でも楽しんで素敵な経験ができ

るよう一緒に練習していきます！ 
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放課後スケジュールボード 

拡大 

順番をまつ練習をしています！ 

まってカードを渡したら 

運動遊びができるよ！ 

    

いいにおい～ 

おいしそう💛 

今年もたくさんリンゴを頂きましたので、みんなでりんご飴を 

つくりました！ 「せんせいできたよ～」とかわいいりんご飴

をみせてくれました。ぺろぺろ  

なめたら甘くておいしい！ 


